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RESUMEN

En la siguiente comunicacion abordamos una propuesta didactica para la asignatura de
Educacién para la Diversidad del grado de Maestro/a de Educacion Infantil de la
Universitat Jaume | de Castellon (Espaiia). Esta surge a partir de la utilizacion del libro
“Afrodita ha llenado mi corazén. Relatos de vida de mujeres migrantes, lesbianas y
bisexuales” como recurso didactico. A través de los relatos que componen el libro se
acercan al aula diferentes realidades en las que sus protagonistas visibilizan la vivencia

de una triple discriminacion (género, migracion y diversidad sexual) en sus trayectorias.

1.- Introduccioén.

En esta comunicacion presentamos una propuesta didactica elaborada a partir de
relatos de vida. Dichas historias surgen a raiz de un proyecto realizado en la Universitat
Jaume | de Castellon (Espafia). Esta investigacion ha conformado y consolidado el
equipo de trabajo Encontrando vidas' cuyos objetivos, entre otros, son visibilizar y
empoderar a un colectivo que tradicionalmente ha sufrido una triple exclusion. Nos

referimos a mujeres (exclusion de género), migrantes (desarraigo), lesbianas o

! Proyecto de investigacion financiado por el Observatorio Permanente a la Inmigracién OPI-UJI, de la Universitat
Jaume | de Castellon.



bisexuales (orientacion sexual). A través de estas historias se indaga en las barreras con
las que se han encontrado las protagonistas dada su condicion, asi como en las

estrategias y redes que les han ayudado a vivir de una forma mas plena.

Asi pues, con parte de este material, se plantea una propuesta didactica
enmarcada en la asignatura Educacion para la Diversidad del Grado de Maestro en
Educacion Infantil. Proponemos una serie de actividades que trabajaran la diversidad
sexual, cultural y de género con objeto de hacer consciente al estudiantado de los
procesos de exclusion y de los mecanismos que han utilizado estas mujeres para

empoderarse.

2.- Las historias de vida como recurso didactico.

El método biogréfico-narrativo, y concretamente las historias de vida, tienen
como objetivo mostrar el testimonio subjetivo de una persona y las valoraciones que
ésta hace sobre su propia existencia (Pujadas, 1992, citado en Rodriguez et al., 1996:
57-59). Con estos relatos se trata de acercar al lector al mundo de las protagonistas y al
contexto social y cultural que les rodea. El proceso seguido para la elaboracién de las
historias de vida puede encontrarse en el libro “Afrodita ha llenado mi corazén. Relatos
de vida de mujeres migrantes leshianas y bisexuales™. Para la realizacién de éste, el
equipo Encontrando Vidas, se ha basado en una filosofia abierta, flexible y horizontal.
Esta dinamica de trabajo ha permitido empoderar no sélo a las protagonistas de la
historia, sino también a cada uno de los miembros del equipo. Un empoderamiento que
no es solo individual sino también colectivo e implica fortalecer las capacidades,
aumentar la confianza e impulsar cambios positivos (Rappaport, 1984). El libro se
compone de la historia de cuatro mujeres procedentes de Pert, Colombia, Argentina y
Honduras, acompafiado por la descripcion politica y social de cada uno de sus paises de
origen. Esto permite al lector acercarse al contexto vivido por las protagonistas y

entender de un modo mas cercano su trayectoria.

Uno de los objetivos que se planted a la hora de elaborar los relatos fue el de
poder disponer de un recurso educativo para trabajar la diversidad sexual y cultural en
las aulas. Introducir lo cotidiano en las aulas nos aporta un conocimiento profundo de

las formas de vida del entorno préximo. Esta practica didactica sirve como punto de

2 El libro se puede descargar en el siguiente link: http://www.encontrandovidas.org/




encuentro entre las diferentes culturas, como forma de trabajar la competencia social y

ciudadana que tanto atafie a la ensefianza de las ciencias sociales (Gonzalez, 2011).

3.- Propuesta didactica: relatos de vida en el aula.

La propuesta didactica que planteamos en este trabajo se desarrollard en la
Universitat Jaume | de Castellon (Espafia), concretamente en la asignatura de
Educacion para la Diversidad de tercero del Grado de Maestro/a de Educacion Infantil.
Esta actividad forma parte de una de las practicas obligatorias de dicha materia en la

que hay un total de 90 estudiantes matriculados.

Educacion para la Diversidad es una asignatura que aporta al estudiantado los
fundamentos basicos para el tratamiento de la heterogeneidad y las respuestas que desde
la escuela y el aula ordinaria pueden darse a las necesidades educativas de todo el
alumnado. Es importante que el profesorado tenga en cuenta la diversidad existente en
las aulas y se sienta capaz de buscar, reflexionar y consensuar, junto con otros agentes

educativos y sociales, diferentes alternativas en su propio contexto.

La formacién inicial de los y las maestras de Educacion Infantil ha de permitirles
conocer y analizar las caracteristicas y factores que favorecen la inclusion y la
interculturalidad, asi como las estrategias organizativas necesarias para transformar los
centros en escuelas inclusivas e interculturales. En este sentido, toma especial
relevancia la cultura colaborativa, la participacion democratica y otras expectativas

hacia la diversidad de cualquier tipo: funcional, de género, cultural o sexual.

A través de esta asignatura se pretende que los futuros docentes conozcan y
compartan un curriculum abierto y flexible, mediante multiples estrategias didacticas

que favorezcan la participacion y el éxito de todo el alumnado.

Esta materia se encuentra estructurada en tres bloques tematicos: educacion
inclusiva e intercultural, la escuela como organizacion inclusiva intercultural, y la
diversidad desde el curriculum. Es concretamente en el ultimo de ellos, desde el que se
aborda nuestra propuesta didactica, cuyos contenidos y competencias se detallan a

continuacion:



COMPETENCIAS CONTENIDOS

. Tema 6. Propuestas curriculares
- Adquirir recursos para favorecer la

) ., ) . inclusivas.
integracion educativa de estudiantes

con dificultades. 6.1. La programacion didactica desde
la diversidad.
- Analizar e incorporar de forma critica

las cuestiones méas relevantes de la | 6.2. Planificacion y desarrollo de
sociedad actual que afectan a la | recursos.

educacion familiar y escolar: impacto

. . . 6.3. Proyectos de trabajo como
social y educativo de los lenguajes

audiovisuales cambios  en  las propuesta curricular inclusiva

BLOQUE TEMATICO IIl. LA DIVERSIDAD DESDE EL

. . intercultural.
relaciones de género e

intergeneracionales, multiculturalidad e 6.4. Estrategias  metodolégicas:

CURRICULUM

interculturalidad,  discriminacion e | . .
rincones, talleres y aprendizaje

inclusion social, desarrollo sostenible.

cooperativo.

La actividad que planteamos emerge de las competencias y contenidos
especificados en la tabla anterior. A partir de estos se establecen los siguientes

objetivos:

- Acercar al alumnado a realidades contextualizadas de exclusion social y educativa.
- Definir y determinar el concepto de diversidad asi como sus diferentes tipologias.

- Analizar las barreras sociales y educativas con las que se enfrentan las

protagonistas de las diferentes historias.

- ldentificar el tipo y procedencia de apoyos sociales y/o educativos con los que las

protagonistas han contado para superar las diferentes barreras.

e Disefio de la actividad
Esta actividad tendra lugar en las sesiones practicas del Gltimo tema de la
asignatura (Tema 6: Propuestas curriculares inclusivas) y se desarrollara a lo largo de
dos sesiones de una hora y media de duracion cada una.




En una primera sesion, el estudiantado se organizara en grupos de 4 personas.
Cada uno de estos grupos analizara y reflexionara sobre un relato de vida procedente del
libro “Afrodita ha llenado mi corazén. Historias de vida migrantes, lesbianas y
bisexuales” (2012), a través de una serie de cuestiones que planteara el docente en el
aula. A continuacion presentamos un ejemplo de un extracto de una de las historias,

junto con las posibles cuestiones a plantear en el aula.

Extracto del libro

Vivimos situaciones en las que una pasa mucha necesidad y falta de carifio. Mi
infancia no fue nada agradable. Me gustaba ir a la escuela para huir de todo lo que
pasaba en casa. Era como una valvula de escape. En esa época los maestros eran muy
estrictos, no me ayudaron nada, aunque tengo que decir que nunca desvelé mi
orientacién sexual, me cerré mucho en mi misma. Siempre tuve miedo de que se
pudieran enterar. Ni siquiera con mis amigas comenté nunca nada. Reprimia mis
sentimientos porgue no sabia cdmo reaccionarian las demas personas. En el camino,
ni en la escuela ni en la secundaria, no encontré a mujeres de mi misma situacion. O si
las habia también estaban silenciadas, estaban muy calladas, como yo. A pesar de ello,
cuando me veia a mi de mayor, pensaba tener un trabajo, ser alguien y tener casa
propia. Pero no me veia ni con hijos ni con familia, aunque si con una pareja que

fuera mujer. Mi suefio era vivir la vida, disfrutarla.

Posibles cuestiones sobre el relato de vida

Tras la lectura del relato de vida:

- ¢Crees que la diversidad en general, y la diversidad sexual en particular, es
percibida como una caracteristica mas de nuestra sociedad actual? ;Qué

discriminaciones y/o exclusiones observas en el texto?

- ¢Cuales son las barreras sociales con las que se ha encontrado la protagonista de la

historia? ;Y educativas?

- En el caso de que existan, ;Con qué tipo de apoyos sociales ha contado la
protagonista para superar las barreras? ¢Ha encontrado apoyos dentro de la

escuela? ¢Cuales?



- Como futuro maestro, ;cémo plantearias abordar con tu alumnado la diversidad
sexual para que no se repitieran episodios parecidos a los contados por las

protagonistas?

En una segunda sesion, cada uno de los grupos compartird con sus
compafieros/as el analisis realizado del relato de vida correspondiente. El objetivo de
esta actividad no es Unicamente la de compartir el trabajo elaborado, sino también
debatir en el grupo-clase sobre una serie de cuestiones basicas. Para ello, se abordaran
aspectos principales como la conceptualizacion de la diversidad, las barreras sociales y
educativas con las que se encuentran nuestras protagonistas, asi como la deteccion de
los apoyos necesarios para superarlas. Es interesante, en este punto, que el estudiantado
perciba y reflexione sobre las diferentes miradas que se pueden hacer sobre una misma
historia y que a través del dialogo se conciencien de las realidades sociales y educativas

que tienen lugar dia a dia en nuestro contexto.

Para la evaluacion de esta actividad, los diferentes grupos elaboraran un informe
sobre el andlisis realizado y lo compartiran en el Aula Virtual (plataforma moodle). El
docente valorara el contenido de dicho informe contabilizdndolo como una practica mas
de la propia asignatura de Educacion para la Diversidad. Asi mismo, en la sesion de
valoracion final de la asignatura, se organizara un grupo de discusion con algunos de
los alumnos participantes (entre otras estrategias de valoracion) con objeto de indagar
sobre el grado de satisfaccion con la actividad. En éste se plantearan diferentes
cuestiones sobre el desarrollo de esta practica, los aprendizajes adquiridos o la utilidad

de las historias de vida como recurso didactico, entre otros.

4.- Conclusiones

Los relatos de vida constituyen una eficaz herramienta para acercarnos a las
distintas situaciones de exclusién que se dan a nuestro alrededor. No se muestran como
practicas generalizadas de la totalidad de los casos de exclusion o diversidad, pero si
nos permiten conocer la singularidad de estas historias y acercar a los alumnos

realidades de contextos cercanos.



De este modo, y en nuestra propuesta en particular, se facilita la concienciacion
y sensibilizacion de los profesionales que en un futuro trabajaran en el ambito
educativo. Creemos que con propuestas como la abordada en este trabajo se favorece la
reflexion critica y la sensibilizacion hacia temas relacionados con los contenidos de
Educacion para la Diversidad. Asi pues, los relatos recogidos en el libro “Afrodita ha
llenado mi corazdn. Historias de vida de mujeres migrantes, lesbianas y bisexuales”
(2012) se convierten en un recurso pedagogico de gran valor para el trabajo con

temaéticas relacionadas con el género, la diversidad sexual o la migracion.
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